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Course: 
Self Motivation Development  
การพฒันาแรงจูงใจในการทํางานใหก้บัตนเอง 

 
Course ID: BN010045 
Duration: 1 Day (9:00 – 16:00) 
Instructor: - 
 
หลักการและเหตุผล: 

ธรรมชาติการทํางานของคนในองค์กรจะพบวา่ในช่วงแรกจะมีการตื่นตวั  ตัง้ใจท่ีจะเรียนรู้งาน  มีความอดทนตอ่บรรยกาศใน

การทํางานได้เป็นอยา่งดี  หลงัจากเวลาผา่นไป 2 – 3 ปี  จะพบวา่พลงัในการทํางานของพนกังานจะลดลงไป  เน่ืองจากมี

ปัจจยัทางจิตวิทยาเข้ามาเก่ียวข้อง ได้แก่  ความชอบ/ไมช่อบตอ่ลกัษณะงาน สมัพนัธภาพระหวา่งหวัหน้างานและเพ่ือน

ร่วมงาน ชัว่โมงการทํางานไมเ่หมาะสม  ความซํา้ซาก ความนา่เบ่ือของงานและเพ่ือนร่วมงาน  รวมทัง้มีทศันะคติท่ีไมด่ีตอ่

หวัหน้างานและองค์กร  ดงันัน้  การท่ีจะทําให้พนกังานตัง้ใจทํางาน ทุม่เท และเสยีสละเพ่ือองค์กรจึงเป็นไปได้ยาก  การพฒันา

แรงจงูใจให้กบัตนเองจะเป็นแนวทางให้พนกังานมีความคิด  มีทศันคติท่ีดีตอ่ตนเอง  และการให้ความรู้ด้านศิลปการสือ่สาร  

การพฒันาภาษาเพ่ือการสือ่สารทางบวก รวมทัง้การพฒันาภาพลกัษณ์ท่ีดีให้แก่พนกังาน  จะสง่ผลให้พนกังานเกิดความรู้สกึ

รักในงานท่ีทํา  ภมูิใจในงานท่ีทํา  ก็จะสง่ผลดีตอ่องค์กรในท้ายท่ีสดุ 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ: 

• ได้ทําแบบสาํรวจทศันคติท่ีมีตอ่การทํางาน 

• ได้ฝึกทกัษะการพฒันาทศันคติของตนเอง 

• ได้เรียนรู้บทบาทหน้าท่ีการเป็นพนกังานท่ีด ี

• มีทกัษะการสือ่สารในการทํางานดีขึน้ 

 

หัวข้อการบรรยาย: 

• ความหมายและความสาํคญัของทศันคติ/แรงจงูใจ 

• ทําแบบสาํรวจทศันคติในการทํางาน 

• กรณีศกึษา “การสร้างสงัคมใหม”่ 

• บทบาทหน้าท่ีการเป็นพนกังานท่ีด ี

• ธรรมชาติของคนในองค์กรและพฤติกรรมของคนในองค์กร 

• การพฒันาทศันคติท่ีดีตอ่จนเอง  ผู้ อ่ืน  และองค์กร 

• วตัถปุระสงค์ของการสือ่สาร 

• ศิลปการสือ่สารเพ่ือความสาํเร็จของการทํางาน 
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• การพดู  การฟัง  อยา่งมีคณุภาพ 

• Workshop  การพฒันาภาษาเพ่ือการสือ่สารทางบวก 

• ภาพลกัษณ์ท่ีดีในการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน 

 

เหมาะสาํหรับ: 

• พนกังานทกุระดบั   รวมถึงบคุคลทัว่ไปท่ีสนใจด้านการพฒันาแรงจงูใจการในทํางานให้กบัตนเอง 

 

 

Why Boston Network? 
 

• World Class Curriculum - our course curriculums incorporate best-in-business thinking and 
practices and are designed for all organizational levels.   

• Renowned Trainers - all our seminars, conferences are led by senior executives, managers, 
authors, educators, consultants, even CEOs. They’re not only skilled speakers, but top 
business practitioners who have been in the trenches 

• Satisfaction Guarantee - we are totally focused on customer satisfaction. Our 100% 
customer satisfaction guarantee is the factor that will distinct us from others.   

• Experienced Training Specialist - with more than five years of experiences, we bring in 
latest business know-how, world-class cutting edge management knowledge, and valuable 
insights to Thai society. We held over 200 seminar events each year with more than 10,000 
executive participants countrywide.  

 
 
 
 

100% Satisfaction Guarantee 
After attending Boston Network seminar or event, if you are not fully satisfied that we 
have delivered everything promised. Simply notify the seminar administrator by the lunch 
break and we will refund the entire registration fee. 


